


Cambios en la
Estructura Según la
Edad en la Región
El término "transición
demográfica" se refiere a un
proceso gradual por el cual
una sociedad pasa de una
situación de altas tasas de
fecundidad y mortalidad a
una situación de tasas bajas.
Esta transición se caracteriza
primero por la disminución
de la mortalidad infantil
como consecuencia de la
eliminación de enfermedades
infecciosas y parasitarias.
Cuando en todas las edades
disminuye la tasa de
fecundidad y mejora la tasa
de mortalidad, la población
en conjunto comienza a
envejecer. Con el tiempo las
cohortes sucesivas de
nacimientos se vuelven más
pequeñas, como se ve en el
caso de América del Norte
en 1980. Si continúa la
prevista disminución de la
fecundidad y la mortalidad
en todo el continente, la
estructura según la edad de
la población de la Región
dejará de ser triangular y el
segmento de las personas
de edad crecerá.
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El Envejecimiento se Considera con Mayor
Frecuencia como un Problema de la Mujer

La población de personas de edad es por lo menos tan heterogénea en la mayor parte de los
aspectos demográficos y socioeconómicos como la población joven. Una diferencia notable entre
estos dos amplios componentes de población es la composición según el sexo. Como nacen más
varones que mujeres, en los
grupos de jóvenes y de adultos
jóvenes hay más hombres que

mujeres. Sin embargo, como la
mortalidad masculina es más alta
que la femenina prácticamente a
cualquier edad, el porcentaje de
mujeres aumenta con la edad y
a la larga la ventaja numérica de
los hombres desaparece. En las
Américas, en el grupo de 60 a 64
años hay sólo 89 hombres por cada
100 mujeres. Esta relación disminuye
de manera uniforme, llegando a 53
por cada 100 en el grupo de personas
mayores de 80 años.

En cifras absolutas, la diferencia
según el sexo en los grupos de
personas de edad se traduce en
una gran diferencia en el estado civil.
La mayoría de los hombres en este
grupo están casados; pero como las
mujeres viven más tiempo que los
hombres, se casan con hombres
mayores que ellas y vuelven a
contraer matrimonio con menos
frecuencia tras la pérdida del
cónyuge, en muchos países la
mayoría de las mujeres de este grupo
son viudas. En países donde no hay
un sistema oficial de seguridad social, las viudas de mayor edad, que en muchos casos son analfabetas
y no tienen grandes ahorros, representan un grupo especialmente vulnerable cuyo sustento económico
depende de parientes más jóvenes.
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La Transición
Epidemiológica
Las características epidemiológicas

que prevalecen en una población cambian
en la proporción que la población envejece. A

medida que las tasas de supervivencia de lactantes
y niños mejoran durante los primeros años de vida,

que son de alto riesgo, y la edad promedio de una
población aumenta, se intensifica la exposición a

factores de riesgo relacionados con las enfermedades
crónicas y los accidentes. La "transición epidemiológica"

se refiere a un cambio a largo plazo en las causas
principales de defunción, que pasan a ser las

enfermedades crónicas y degenerativas en vez de las
infecciosas y agudas. En países desarrollados y en muchos

países en desarrollo hay indicios crecientes de que se ha
producido o se está produciendo una transición

epidemiológica. La Organización Panamericana de la Salud
ha documentado ampliamente el papel de las enfermedades

cardiovasculares como causa principal de defunción en casi
todos los países de las Américas. La mayoría de las muertes

debidas a enfermedades crónicas y degenerativas se producen
a una edad relativamente avanzada. Los datos comparativos

de principios de los años noventa muestran que, en muchos
países, más de la mitad del total de muertes se producen a los

65 años o más tarde.
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El Segmento de
Personas de Edad
Crecerá con Mucha
más Rapidez que el
Total de la Población

En las Américas, durante varias décadas la tasa
de crecimiento del segmento de personas de
edad ha sido mayor que la tasa correspondiente
al total de la población. A consecuencia de la
baja tasa de natalidad registrada en varios países
durante la Primera Guerra Mundial y en años
posteriores, la tasa de crecimiento del sector de
personas de 60 o más años disminuyó en los
años setenta y especialmente en los años
ochenta. Al acercarnos al siglo XXI esa
disminución se observa también en el segmento
de personas de 75 o más años. Sin embargo, el
segmento de las personas de edad (60 o más
años) crecerá rápidamente durante los próximos
años. Para el año 2010, la tasa de crecimiento
de este grupo será tres veces y media mayor
que la tasa correspondiente al total de la
población, y el crecimiento del grupo de personas
mayores de 75 años se acelerará. Aunque
después del año 2010 la tasa de crecimiento de
las personas de 60 o más años disminuirá un
poco, se prevé que durante los años venideros
esta permanecerá muy por encima de la tasa de
crecimiento del total de la población.

Porcentaje Promedio de Crecimiento
Anual del Total de la Población y del
Segmento de Personas de Edad en
las Américas
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El Índice de
Envejecimiento
Como indicador de cambios en la
estructura de la población según la
edad, el índice de envejecimiento�
definido aquí como la cantidad de
personas de 60 o más años por
cada 100 jóvenes menores de 15
años�es fácil de comprender. En
los principales países de las
Américas, en 1997 esa relación se
situó entre un máximo de 82 en
Canadá y un mínimo de 9 en
Nicaragua. Se prevé que en la
mayoría de los países durante los
próximos 30 años el índice de
envejecimiento se duplicará o se
triplicará. Para el año 2025, en varios
países habrá menos jóvenes que
personas de 60 o más años. En
términos relativos y absolutos, se
observarán índices especialmente
altos en Chile, Cuba, Puerto Rico,
y Trinidad y Tabago.

Índice de Envejecimiento en los Principales
Países de las Américas: 1997 y 2025
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Las Personas de Mayor Edad
Dentro de la población de personas de edad de un país puede haber grupos de distintas edades
con tasas de crecimiento diferentes debido al efecto de los desastres naturales, pasadas
fluctuaciones de la fecundidad, guerras, epidemias y migraciones. En muchos casos, el grupo
de las personas de mayor edad, aquí definido como las personas de 75 o más años, es el

segmento de la población de personas de edad que crece más rápidamente. Aunque este grupo por lo
general constituye solamente 1 o 2% de la población de América Latina, en muchos países del Caribe
llega a 3 o  4%, y en América del Norte (Estados Unidos y Canadá en conjunto) excede de 5,5%.

A pesar de que son relativamente pocas, se prevé que durante las próximas décadas habrá  muchas más
personas de mayor edad en la Región, y su número aumentará a más
del doble entre 1990 y 2020. En Brasil, es probable que el número
de personas de mayor edad aumente a más del triple en
ese período, pasando de 1,9 millones a 7,1 millones.
Después del año 2020, el crecimiento del sector de
las personas de mayor edad se acelerará más aún
a medida que las grandes cohortes nacidas durante
los dos decenios después de la Segunda Guerra
Mundial lleguen a los 75 años. Como las
personas de mayor edad consumen
proporcionalmente más servicios de
atención sanitaria que los grupos más
jóvenes, el rápido crecimiento de este
segmento de la población obligará a los
países a hacer frente a los problemas
de la atención de salud durante
períodos prolongados, su
internamiento en establecimientos
especiales y la reforma de los
sistemas de jubilaciones y pensiones.

Años

5.9 8.4
11.7

16.1
21.7

28.5
35.5

46.0

67.9

94.8

114.6

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Crecimiento
Regional del
Segmento de
las Personas
de Mayor Edad
(75 o más años)
(en millones)



La Esperanza de Vida a los 60 Años Continúa Aumentando
En la Región, especialmente en
América Latina y el Caribe, la
esperanza de vida al nacer se elevó

drásticamente durante los dos decenios
después de la Segunda Guerra Mundial.

La tasa de aumento se desaceleró
después de mediados de la década de los

sesenta, aunque la mayoría de los países
continúa experimentando mejoras en la

mortalidad general. La matriz de datos
presentada al reverso de este cartel muestra que

la esperanza de vida de las mujeres ha alcanzado
o sobrepasado los 78 años por lo menos en 27

países de las Américas, cifra similar a la de varios
países europeos. La esperanza de vida de los hombres

es invariablemente más baja, aunque la diferencia en
la esperanza de vida según el sexo varía

considerablemente (por ejemplo, es de tres años en
Paraguay pero de nueve años en Brasil y Puerto Rico).

Cuando la mortalidad de lactantes y niños llega a un nivel
relativamente bajo, el mejoramiento en la esperanza de vida

promedio de la población ocurre principalmente como consecuencia
de la disminución de la mortalidad en los grupos de edad avanzada.

En Costa Rica, por ejemplo, el aumento proporcional de la esperanza
de vida a los 55 años ha sobrepasado el aumento proporcional de la esperanza de vida al nacer. Por
consiguiente, la esperanza de vida es mayor a medida que se va llegando a una edad más avanzada.
En Canadá, por ejemplo, de 1970 a 1995 la esperanza de vida a los 60 años aumentó tres años para
los hombres y cuatro para las mujeres. Por lo común, una mujer canadiense de 60 años en 1995 podía
contar con que viviría por lo menos 25 años más, y un hombre canadiense, 20 años más.
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Fuentes Y Calidad De Los Datos
La mayor parte de las estadísticas de este cartel

han sido extraídas de la Base de Datos Internacionales
(IDB) que mantiene y actualiza el Centro de Programas
Internacionales (IPC) de la Oficina de Censos de
Estados Unidos y están disponibles en la World Wide
Web (http://www.census.gov/ipc/www/idbnew.html).
La matriz de datos contiene información sobre 43 de
los 48 países de las Américas. En estos 43 países se
concentran alrededor de 99,8% de los habitantes de
la región de 60 o más años. Como el IPC no ha
preparado proyecciones para los componentes de la
población de cinco países con una población
relativamente pequeña (Bermuda, Islas Vírgenes (RU),
Islas Caimán, Islas Turcas y Caicos, y Montserrat), no
se dispone de información demográfica comparable.

El IPC calcula y proyecta las cifras relativas al
número de habitantes, las proporciones, la mediana
de la edad y la esperanza de vida al nacer teniendo
en cuenta las características empíricas de la
fecundidad, la mortalidad y la migración en cada país.
Estos datos han sido evaluados por analistas del IPC
y se ha llegado a la conclusión de que reflejan en la
mayor medida de lo posible la situación demográfica
real en un país determinado. Casi todas las estadísticas
sobre características socioeconómicas provienen de
los países mismos y son la información más reciente

de que se dispone sobre el período de 1985-1997.
Como es posible que en algunos países no se hayan
recopilado o publicado ciertos datos durante la última
década, se incluyen algunas cifras de 1980 a 1984.
Los datos sobre el porcentaje del PIB que se gasta
en salud provienen de la Organización Panamericana
de la Salud.

En los casos en que faltan cifras en las columnas
(indicado por n/d) quiere decir que no se dispone de
datos o que la información más reciente corresponde
a antes de 1980. En la medida de lo posible,  se ha
calculado el porcentaje de viudas, personas
económicamente activas y personas que saben leer
y escribir para el grupo de 60 o más años. Como los
países utilizan distintos métodos de tabulación y
publicación de estadísticas, algunos datos se refieren
a un grupo de edad ligeramente más amplio o más
restringido, lo cual se indica con una nota al pie de la
página. El usuario debe tener en cuenta que en los
países se usan definiciones diferentes de conceptos
tales como "económicamente activo" y "persona que
sabe leer y escribir", y que las comparaciones estrictas
no siempre se justifican.

Los problemas de comparabilidad que afectan a
toda compilación de datos transnacionales se
complican hasta cierto punto al comparar grupos de

edad avanzada. Hasta hace poco, muchos organismos
nacionales de estadísticas agrupaban a todas las
personas mayores de cierta edad (a menudo 60 años)
en una categoría sin límite máximo a efectos de la
tabulación, lo cual ocultaba importantes diferencias
entre cohortes dentro de segmentos de edad avanzada.
El significado y la medición de conceptos
especialmente importantes para las personas de
edad avanzada (por ejemplo, salud, discapacidad,
actividades fundamentales de la vida cotidiana,
actividad económica y patrimonio, y a veces la edad
misma) a menudo son difíciles de cuantificar y varían
mucho de una cultura a otra. Otros indicadores
importantes para la formulación de políticas, como los
ingresos, el lugar de residencia y las decisiones
relativas a la jubilación, han recibido relativamente
poca atención en la mayoría de los países y todavía
no se comprende cabalmente la dinámica fundamental.
El IPC, la Organización Panamericana de la Salud y
el Instituto Nacional de Investigación sobre el
Envejecimiento recomiendan enfáticamente ampliar
la recopilación de datos nacionales y realizar estudios
comparativos que permitan comprender las similitudes
en el proceso de envejecimiento en todo el mundo.



Este gráfico fue producido por la División de Estudios sobre Envejecimiento del Centro de
Programas Internacionales de la División de Población, Oficina del Censo de los Estados
Unidos, con el apoyo de la Unidad de Envejecimiento y Salud, Programa de Salud Familiar
y Población de la Organización Panamericana de la Salud, (OPS) y la Oficina de Demografía
del Envejecimiento, Programa de Investigación Social y de Comportamiento, U.S. Instituto
Nacional de Envejecimiento (NIA).   La Unidad de Envejecimiento y Salud de la OPS ofrece
colaboración técnica a los países de la Región en la investigación,  la diseminación de
información, el desarrollo de recursos humanos y el desarrollo de políticas públicas, planes
y programas que promueven el envejecimiento activo.  El NIA es uno de los dieciocho institutos
de los `Institutos Nacionales de Salud` de los Estados Unidos y se encarga de realizar y
apoyar la investigación biomédica, social y de conducta, adiestramiento, la difusión de
información sanitaria y otros programas relacionados con el proceso de envejecimiento y las
necesidades especiales de los adultos mayores.  En vista de que las investigaciones en salud
de diferentes poblaciones ofrecen oportunidades únicas, tanto la Unidad de Envejecimiento
y Salud de la OPS así como la NIA apoyan y conducen estudios comparativos multinacionales.
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Al acercarnos al siglo XXI, la tendencia
mundial a la disminución de la fecundidad
y a la prolongación de la esperanza de
vida ha dado al fenómeno del
envejecimiento de la población un relieve
sin precedentes. El envejecimiento de la
población  ha sido asociado habitualmente
con los países más industrializados de
Europa y América del Norte, donde una
quinta parte o más de la población suele
tener 60 o más años. Lo que no se ha
tomado en cuenta es que el envejecimiento
de la población es un fenómeno que ha
ocurrido y está ocurriendo también en
países menos industrializados.
En Uruguay, por ejemplo, el porcentaje de
personas de edad (de 60 o más años) es
mayor que en Canadá y Estados Unidos.
Fuera de Europa y América del Norte, el
Caribe es la región de "mayor edad" del
mundo: 10% de la población total de esa
región tiene 60 años o más.

En gran parte de la Región de las
Américas, el envejecimiento de la
población no ha recibido mucha atención
a pesar de estas cifras.. En la mayoría de
los países, la principal preocupación ha
sido reducir las tasas de fecundidad y de
mortalidad infantil y crear oportunidades
de educación y empleo para una cantidad
creciente de jóvenes. Sin embargo, como
consecuencia del éxito logrado en estos
campos, la Región se enfrenta ahora con
nuevos problemas derivados de los rápidos
cambios en la estructura de la población
según la edad. En algunos países ya se
han suscitado intensos debates sobre
asuntos tales como el tipo y el suministro
de servicios de seguridad social, el costo
de la atención médica y el nivel apropiado
de inversiones en educación—asuntos
que están directamente relacionados con
cambios en las características
demográficas y sanitarias.

El propósito de las estadísticas
presentadas en este cartel es poner de
relieve las dimensiones actuales y futuras
del envejecimiento de la población de las
Américas y mostrar las similitudes y
diferencias entre países. En el reverso
figuran comentarios y advertencias sobre
determinados indicadores.



PaÍs

Habitantes de 60
o más años

Porcentaje de 60
o más años

Porcentaje de 75
o más años

Porcentaje de
mujeres en el

segmento de 75
o más años

Mediana de la edad
(años)

1997 2025 1997 2025 1997 2025 1997 2025 1997 2025

Anguila 1,052 3,229 9.8 19.9 3.7 4.9 61 57 27 38
Antigua y Barbudal 4,693 13,938 7.4 21.3 2.1 2.3 54 64 28 40
Argentina 4,946,759 8,303,040 13.8 17.2 4.0 5.7 62 62 28 33
Aruba 8,916 21,079 13.1 28.6 3.4 8.5 64 65 34 43

Bahamas 21,999 65,265 8.0 17.7 2.2 4.6 62 60 26 35
Barbados 34,047 67,718 13.2 24.3 4.9 6.3 64 63 31 41
Belice 11,909 32,109 5.3 8.4 1.2 1.5 55 55 18 28
Bolivia 488,412 1,202,703 6.4 10.0 1.7 2.6 56 59 20 28

Brasil 12,471,740 32,738,784 7.4 15.6 1.6 4.2 64 63 25 34
Canadá 4,947,621 10,521,953 16.3 27.7 5.3 9.1 63 59 36 43
Chile 1,443,223 3,666,275 9.9 20.4 2.4 5.8 63 61 28 38
Columbia 2,522,595 8,089,985 6.7 13.9 1.3 3.1 56 63 24 30

Costa Rica 252,448 773,972 7.1 14.5 1.8 3.4 56 58 24 32
Cuba 1,417,555 2,842,476 12.9 24.3 4.2 7.6 54 59 31 43
Dominica 8,096 12,771 12.2 19.1 4.3 5.3 61 63 26 39
República Dominicana 508,599 1,456,291 6.5 12.4 1.3 2.9 54 57 22 29

Ecuador 768,147 2,281,085 6.3 12.8 1.7 3.2 56 58 21 33
El Savador 413,586 934,288 7.3 11.1 1.9 3.1 55 59 21 29
Guayana Francesa 11,953 46,439 7.6 17.4 1.8 4.7 56 52 27 31
Granada 5,997 11,572 6.3 7.5 1.8 1.1 58 49 18 27

Guadalupe 47,857 103,328 11.6 20.7 3.6 6.2 60 62 28 40
Guatemala 621,804 1,672,921 5.3 7.5 1.0 1.8 56 58 18 23
Guyana 46,796 95,957 6.6 13.5 1.7 3.1 60 66 23 33
HaitÍ 418,916 721,246 6.3 7.1 1.5 1.6 54 60 18 25

Honduras 293,703 715,495 5.1 8.3 1.2 2.1 52 60 18 26
Jamaica 238,863 502,256 9.1 15.0 2.8 3.8 59 60 24 35
Martinica 53,670 106,926 13.3 22.2 4.3 6.7 61 63 30 41
México 5,948,491 17,491,716 6.1 12.4 1.3 3.1 58 61 21 31

Antilles Neerlandesas 23,013 57,902 10.9 23.2 2.9 6.9 62 62 30 40
Nicaragua 184,598 607,172 4.1 7.5 0.7 1.5 59 60 17 26
Panamá 216,429 566,295 8.0 14.9 2.2 4.2 53 57 24 33
Paraguay 341,976 984,356 6.6 9.9 1.6 2.3 57 55 20 24

Perú 1,710,218 4,792,645 6.7 12.2 1.4 3.1 57 57 22 30
Puerto Rico 526,307 975,438 13.8 23.1 4.5 8.1 57 61 30 40
St. Kitts y Nevis 3,453 6,525 8.3 10.9 3.4 1.6 60 64 22 32
St. Lucia 10,976 24,667 7.3 12.2 2.2 2.5 65 70 22 34

San Vicente y las Granadinas 9,024 22,186 7.6 14.7 2.4 3.0 60 59 23 37
Suriname 32,698 71,219 7.7 15.5 1.5 3.3 55 60 24 34
Trinidad Tabago 112,060 231,412 9.9 21.4 2.7 5.0 57 57 27 38
Estados Unidos 44,158,531 82,501,033 16.5 24.6 5.8 7.9 63 58 35 38

Uruguay 564,878 805,507 17.3 20.6 5.0 7.4 62 62 31 36
Venezuela 1,456,905 4,606,436 6.5 14.2 1.6 3.5 57 58 23 33
Islas Virgenes (EUA) 13,273 36,164 11.4 25.2 2.7 9.4 60 63 29 39

Nota: No se dispone de proyecciones para los componentes de la población de los siguientes paÍses: Bermuda, Islas VÍrgenes (RU), Islas Caimán,
Islas Turcas y Caicos, y Montserrat.

Fuente: U.S. Bureau of the Census, International Programs Center, International Data Base, marzo de 1997.



PaÍs

Años de
esperanza de
vida al nacer,

1997

Porcentaje de
viudos y viudas

de 60 o más
años

Porcentaje de
60 o más años

económicamente
activos

Porcentaje de
60 o más años

que saben leer y
escribir

Porcentaje
del PIB que

se gasta
en saludHombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Anguila 77 82 14 32 33 9 (n/d) (n/d) (n/d)
Antigua y Barbuda 71 77 13 28 51 23 (n/d) (n/d) 6
Argentina 74 79 12 46 39 13 93 91 9
Aruba 77 80 13 37 23 6 (n/d) (n/d) (n/d)

Bahamas 74 79 14 44 47 26 (n/d) (n/d) 5
Barbados 75 79 14 31 19 9 (n/d) (n/d) 6
Belice 69 74 13 33 60 13 145 145 5
Bolivia 60 73 18 44 50 27 59 32 5

Brasil 65 72 13 47 51 21 59 54 6
Canadá 79 82 10 40 20 8 (n/d) (n/d) 9
Chile 75 80 13 39 40 11 83 82 6
Colombia 70 78 15 46 45 11 73 64 6

Costa Rica 76 78 12 34 41 6 179 178 9
Cuba 75 79 11 36 121 13 (n/d) (n/d) (n/d)
Dominica 78 82 15 31 41 14 (n/d) (n/d) 6
República Dominicana 69 77 (n/d) (n/d) 179 122 142 137 5

Ecuador 71 79 12 33 71 16 72 61 6
El Salvador 69 78 13 35 62 20 (n/d) (n/d) 5
Guayana Francesa 76 81 7 25 26 13 169 173 (n/d)
Granada 71 77 13 31 36 12 (n/d) (n/d) 6

Guadalupe 78 82 11 33 15 8 166 163 (n/d)
Guatemala 66 75 12 46 162 17 143 131 3
Guyana 63 58 17 45 46 16 (n/d) (n/d) 6
HaitÍ 51 59 8 27 164 135 121 115 3

Honduras 65 66 9 29 72 19 39 33 6
Jamaica 75 80 13 38 149 123 62 73 4
Martinica 79 82 11 30 14 8 169 172 (n/d)
México 71 79 12 37 60 18 71 59 4

Antilles Neerlandesas 77 80 13 34 20 3 (n/d) (n/d) (n/d)
Nicaragua 66 76 210 233 158 111 51 46 5
Panamá 74 79 11 32 42 8 72 71 9
Paraguay 72 77 11 30 54 20 79 68 3

Perú 70 78 17 43 60 24 176 149 3
Puerto Rico 74 78 13 40 20 6 175 167 (n/d)
St. Kitts y Nevis 67 75 14 25 56 16 93 94 6
St. LucÍa 71 77 (n/d) (n/d) 47 15 (n/d) (n/d) 5

San Vicente y las Granadinas 73 79 14 25 41 12 (n/d) (n/d) 6
Suriname 70 77 (n/d) (n/d) 15 5 (n/d) (n/d) 4
Trinidad y Tabago 70 74 16 41 23 10 90 78 4
Estados Unidos 76 79 13 47 26 15 91 93 13

Uruguay 75 81 11 43 31 11 185 187 6
Venezuela 72 79 10 35 148 111 175 166 7
Islas VÍrgenes (EUA) 78 82 11 30 27 112 (n/d) (n/d) (n/d)

n/d No se dispone de datos.
1Se refiere al segmento de mayores de 65 años.
2Se refiere al segmento de mayores de 50 años.

Nota: No se dispone de proyecciones para los componentes de la población de los siguientes paÍses: Bermuda, Islas VÍrgenes (RU), Islas Caimán,
Islas Turcas y Caicos, y Montserrat.

Fuente: U.S. Bureau of the Census, International Programs Center, International Data Base, marzo de 1997.
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Porcentaje de 60 o más Años: 1997

Véase el
recuadro

Inferior a 8.0
De 8.0 a 12.0
De 12.1 a 15.0
Superior a 15.0

Porcentaje

Recuadro



Véase el
recuadro

Porcentaje de 60 o más Años: 2025

Inferior a 8.0
De 8.0 a 12.0
De 12.1 a 15.0
Superior a 15.0

Porcentaje

Recuadro


